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Hodnoceni Mistniho planu protidrogové politiky mésta Dobruska za rok 2024

Toto hodnoceni Mistniho planu protidrogové politiky mésta Dobruska za rok 2024, ktery je platny od 2019 —
2027, slouZi ke zhodnoceni preventivnich a podparnych aktivit, které byly realizovany v uplynulém roce.

1. PRIMARNI PREVENCE

Skolni prostiedi:

Zakladni Skola Opocenska 115, Dobruska:

VeSkeré preventivni aktivity Skoly vychazely z MPPP a jejich plnéni a hodnoceni Skola zpracovévala
v jednotlivych pololetich. V obou pololetich roku 2024 byl preventivni program 3koly prtibézné plnén. Zaci
maji kazdy patek o velké prestdvce moznost individualnich konzultaci svych problémda svychovnym
poradcem a metodikem prevence. V pribéhu roku na Skole probéhlo nékolik vychovnych a preventivnich
aktivit. Napriklad preventivni program zaméreny na rizikové chovani a zdravé klima tridy Prostor Pro i
preventivni program Ucta k Zivotu. Ve 3kole probéhla beseda a preventivni program s Mgr. Zdenkou
Moravcovou Zenatovou z PPP RK, uskute¢nila se beseda pro divky s gynekolozkou MUDr. Bejdovou a
beseda se zastupci Méstké policie Dobruska. Uskutecnily se také riizné projektové a zazitkové dny. Ve Skole
se nachazi informacni nasténka na téma rizikové chovani, ktera je prabézné aktualizovana.

Zdroj: Mgr. Lenka JonaSova, metodik prevence

Zakladni Skola Fr. Kupky, Dobruska:

Skole se preventivni program dafilo plnit ¢aste¢né. Pozitivni bylo Siroké spektrum aktivit pro zaky, které
byly financovany z dotaci a pokryvaly klicova témata, jako je Sikana, kyberSikana a duSevni zdravi. Nabidka
volnocasovych aktivit a prace na upevriovani vztaht mezi Zaky prispély ke zlepSeni Skolniho klimatu. Naopak
problémy s dodrzovanim Skolniho ¥adu, nejednotnost postihovani kazeriskych prestupka a absence Skolniho
psychologa v prvnim pololeti ovlivnily efektivitu programu. Aktivity a prednasky zamérené na prevenci
probihaly na prvnim stupni v ramci predmétu prvouka a vlastivéda. Na stupni druhém v ramci predméta
obcanska vychova, vychova ke zdravi a pfirodopis. Ve Skole probéhla interaktivni beseda Od5k10 na téma
alkohol a koureni, beseda o AIDS a bezpe¢ném sexu od SZU, program ,, Tahneme za jeden provaz* od Mgr.
Martina Kaliby z UHK ¢ preventivni program Linka bezpegi nazivo. Skola v uplynulém roce spolupracovala i
s Méstskou policii Dobruska (program Bezpeéna cesta do $koly) a okresnim preventistou Policie CR, se
kterym probéhly besedy na téma trestni odpovédnosti a nebezpedi na socialnich sitich.

Zdroj: Mgr. Katerina Kvicerova, reditelka Skoly

Z&kladni Skola Pulickd, Dobruska:

Skole se dafi preventivni plan dlouhodobé plnit. Primarni prevence probihala zejména v predmétech
prirodovéda, prirodopis, obc¢anska vychova, chemie, vychova ke zdravi a dale byly vyuzivany i hodiny
estetické vychovy a informatiky. Ve $kole probéhly prednasky organizované Policii CR na téma kybersikana,
socialni sité a trestni odpovédnost. Na preventivnich aktivitach Skola spolupracuje také s PPP Rychnov nad
KnéZnou. Zci 6. ro¢niku jezdi tradi¢né na adapta¢ni kurz. Skola se zapojila do rtznych projektd, napiklad
Hrdé $kola, Tonda obal nebo Cas promén.

Zdroj: Mgr. Blanka Maixnerova, metodik prevence



Z&kladni 8kola Opocno:

Skole se podarilo zrealizovat viechny naplanované preventivni aktivity a tim naplnit cile preventivniho
planu. Aktivity a prednasSky zamérené na prevenci na prvnim stupni probihaly zejména v predmétech
prvouky a prirodovédy. Na druhém stupni v rdmci ORV, pracovnich ¢innosti, ¢eského jazyka, prirodovédy a
chemie. Zaci celého druhého stupné se zGcastnili besedy s lektory Od5k10 na réizna témata (prevence
Sikany, dospivani, Zivot v kybersvété, koureni a alkohol, drogova zavislost, partnerské vztahy ¢i za hranou).
Ve Skole probéhla beseda se zastupci Méstské policie Dobruska na téma bezpecnosti v redlném i online
svéte. Podporu ohroZenym détem ve $kole poskytuje komunitni pracovnice z MAS Pohoda venkova. Z4ci se
zUcastnili programu Zpatky v ¢ase od organizace Dobronauti. Program byl zaméren na predchéazeni Sikany a
vytvareni zdravych vztahG mezi zaky. Dale se Zaci Ucastnili osvétového a vzdélavaciho programu a online
soutéZe Kraje pro bezpecny internet se zamérenim na pravidla bezpe¢ného uZivani informacnich
technologii. Na dalSich preventivnich aktivitach Skola spolupracovala i s PPP RK.

Zdroj: Mgr. Marta Hajkova, metodik prevence

Zakladni $kola Ceské Mezitigi:

Preventivni aktivity se na této Skole konaly dle preventivniho planu. Aktivity probihaly na druhém stupni
v ramci predmétd vychova ke zdravi, obcanska vychova a prirodopis. Na prvnim stupni v ramci prvouky.
Nékteré aktivity zpracovavali tridni ucitelé sZzaky vramci tridnickych hodin. V prabéhu celého roku
probihalo reSeni vztahl ve t¥idé ve spolupraci s PPP RK. Primarni prevence probihala napriklad formou
prednasek preventisty Policie CR na téma kyberprostoru a také navykovych latek. Preventista Jaroslav
Matousek uskute¢nil prednasku pro rodice o rizicich internetu a sociélnich sitich. Skola byla zapojena i do
programu Ucta k Zivotu, ktery se zaméfuje na etické chovani. Probihala také spoluprace s Krajskym Gradem
Hradec Kralové. Kromé zminovanych aktivit béhem celého roku probihaly sportovni soutéze a byly
poradany razné akce pro verejnost, které upevriovaly vzajemné vztahy mezi zaky (napf. Halloween, Den
rodiny). Skola je zapojena do ekologického projektu Patronaty.

Zdroj: Mgr. Petra MokrejSova, metodik prevence

Z&kladni Skola Olesnice:

MPP v roce 2024 byl zaméren zejména na vhodné chovani Zzaki mezi sebou, péstovani a prohlubovani
zékladnich pravidel slusného chovani k ostatnim spoluzakim i dospélym, zdravy Zivotni styl — vhodné
traveni volného casu. Plan se dafilo plnit. Prevence rizikového chovani se prolind viemi vyucovacimi
predméty — nejvice prvouka, prirodovéda, vlastivéda, télesna vychova a dalsi. Skola spolupracuje se
zfizovatelem a pravidelné se Ucastni akci poradanych obci OleSnice v Orlickych horach. Déti se zucastnily
interaktivniho vzdélavaciho programu Hasik. Skola poradala spole¢né akce po déti ze ZS a MS. Skola
spolupracovala s PPP a SPC Rychnov nad Knéznou, programem Recyklohrani, nada¢nim fondem LepSi Zivot
a Hasici Rychnov nad Knéznou.

Zdroj: Mgr. Renata Bachurova, reditelka

ZS a MS Trivium plus 0.p.s.:

Preventivni plan Skola plnila predevsim specialnimi lekcemi preventivniho programu pro vSechny tridy
(jednotlivé po tridach, zamérené na témata dle véku déti), dale pak projektovymi dny zamérenymi na dané
problematiky a spoleénymi aktivitami ve t¥idach, besedami s odborniky a také individualnimi konzultacemi.
Aktivity zamérené na prevenci probihaly v predmétech vychova ke zdravi, ob¢anska vychova, prvouka a
informatika. Besedy s odborniky byly zarazeny do ttidnickych hodin. Ve Skole byl realizovan program
krizové intervence — Jsme tym, prednaska s hasi¢i CR (program Hasik). Ve vyuce byly pouZity preventivni
kratke filmy od David Vigner Film. Ve Skole probihaji pravidelné individualni konzultace a feSeni probléma
pres schranku davéry, feSeni individualnich probléma s rodi¢i a doporuéeni specializovaného pracovisté. Na
preventivnich aktivitdch Skola spolupracovala se sdruzenim Od5k10, pracovistém Prevence a ochrany
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obyvatelstva a krizového fizeni CR HZS KHK, spolkem ACET CR, PPP a SPC RK. Dalsimi aktivitami zamé&renymi
na prevenci byl ve Skole dopravné vzdélavaci den a den Zemé.

Zdroj: Ing. Adéla Cermakova, administrativni pracovnice $koly

ZS a MS Ohni3ov:

Vroce 2024 se dafilo plnit preventivni plan v plném rozsahu, odchylky byly pouze minimalni. Ve Skole
nebyly reSeny Zadné problémy tykajici se socialné patologickych jeva. Preventivni aktivity byly realizovany
v ramci predméta prvouka, prirodovéda, ¢esky jazyk, informatika a télesna vychova. V rdmci vyucovacich
predmétt probéhly diskuze a situaéni hry se Zaky zamérené na prevenci Sikany, kyberSikany, rasové
diskriminace a xenofobie, nebezpedi internetu, nebezpedi uZivani navykovych latek, nebezpeci komunikace
s neznamymi osobami a z&sady zdravé Zivotospravy. Posilovani pozitivnich vztaht mezi Zaky, podpora zaku
ze sociélné slabsiho prostredi a sociokulturné odliSného prostredi byla realizovana formou Siroké nabidky
Skolnich akci s raznym tematickym zamérenim. Ve Skole byly realizovany volnoc¢asové aktivity — Bavime se
sportem, Z&bavna angli¢tina ¢i Noc s Andersenem. Na preventivnich aktivitdich Skola spolupracovala
s organizaci Bavime se sportem a HZS RK.

Zdroj: Mgr. Véra Spalkova, reditelka

ZS Pohofi:

Skola ma vypracovany Minimalni preventivni program s prilohami Skolni program proti Sikanovani a
Strategie predchazejici Skolni neluspésnosti. V pripadé problémovych situaci se Skolni metodik prevence
obraci na metodika PPP vRychnové nad Knéznou. Prevence rizikového chovani se uskuteénuje
prostrednictvim cinnosti ptirozené zacleriovanych do vyuky, prostrednictvim ¢innosti Skolnf druziny a akcf,
které upevnuji vztahy 7aka a pedagogt (besidky, projektové dny, vylety). Vroce 2024 nebyl ve Skole
zaznamenan vyskyt zavaznéjsich rizikovych jevi. SPPP RK bylo fe$eno chovani jednoho Zaka. Zaci se
zUcastnili programu prevence socialné patologickych jevi Jsme jedna parta. Dale byl realizovan kurz pro
7aky s nazvem Normalni je nekourit, ktery vedl 3kolni metodik prevence. Skola je zapojena do projektu
Recyklohrani a pravidelné se jeji Zaci Ucastni i kurzu dopravni vychovy.

Zdroj: Mgr. Eva Bélohlavkova, reditelka

ZS Podbrezi:

Preventivni plan se Skole dafilo pribézné plnit. Podparné aktivity byly zafazovany do vyuky dle aktudlni
situace ve Skole/tridé. Preventivnim aktivitam se Skola vénovala prabézné. Denné probihal ve tfidach ranni
kruh, kde je prevenci vénovan maximalni prostor. Odpovidajici témata byla také zarazena do hodin
prvouky, prirodovédy, vlastivédy a slohu. Ve ti¥idach probihaly pravidelné komunitni kruhy a do vyuky byly
pribéiné zarazovany aktivity podporujici zdravé vztahy. Od zari 2024 se Z&ci pravidelné Gcastni
preventivniho programu Dobronauti. Kromé tohoto preventivniho programu Skola spolupracuje s PPP a SPC
RK. Skola uskute¢nila ve spolupraci s kiestanskou ekologickou organizaci A Rocha pro své zaky projektové
dny, a ve spolupraci s farnosti Dobruska uskutecnila Velikonoé¢ni vzdélavaci program.

Zdroj: Mgr. Eva Pavlova, metodik prevence

ZS a MS Deétné v Orlickych horéach:

Vroce 2024 se Skole darilo plnit cile preventivniho programu. Darilo se Zaky motivovat ke zdravému
Zivotnimu stylu a nabidka krouzkd prispivala ke smyslupinému traveni volného ¢asu. Do preventivniho
programu a plnéni jeho cila bylo zapojeno celé SPP i ostatni pedagogové. Preventivni aktivity byly zahrnuty
napri¢ predméty — nejvice viak v obcanské vychoveé, prirodovédé, prvouce a télesné vychové. Prednasky
zamérené na prevenci nebylo mozné uzpusobit rozvrhu a probihaly dle mozZnosti prednaSejicich. Jiz druhym
rokem Skola spolupracuje s organizaci Od5k10, ktera realizuje preventivni program dvakrat ro¢né, tedy
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kazdé pololeti. Program je uzpasoben vzdy na miru tridé. Opakované Skola spolupracuje s Policii CR,
konkrétné s Jaroslavem MatousSkem, ktery seznamuje zaky s naplni IZS. U starSich Zaka probéhla prednaska
Bezpecnost v kyberprostoru a Zaklady trestni odpovédnosti. Kromé zminénych odbornika Skola
spolupracuje s SPC RK a Méstskou policii Dobruska. Do preventivnich aktivit Skola zahrnuje i akce, které
sama porada — Dusickovy pochod, Adventni dilny, atp.

Zdroj: Bc. lvana Stormova, metodik prevence

ZS Dobré:

Preventivni program Skoly byl naplanovan na zékladé evaluace predchoziho obdobi, Skola reagovala i na
aktualni potreby a situace (napf. Gtok na Filozofické fakulté v Praze). Skola zafazuje pravidelné akce —
adaptacni program, prace s pravidly, prevence HIV, kyberprostor. Hleda vSak i nova témata -
sebeposkozovani a duSevni zdravi. Nové byl pro Zaky zaveden program Dobronauti. Preventivni aktivity
probihaly vramci predmétu eticka vychova, vychova ke zdravi, ob¢anska vychova, popfipadé vramci
predmétu informatika. Ve Skole se uskutecnila celd fada preventivnich programi a aktivit. Naptiklad se
uskutecnil projekt odboru socialnich véci KU KHK zaméreny na dusevni zdravi, Z&ci absolvovali online kurz
Kraj pro bezpeény internet, Policie CR uskute¢nila besedy na témata Aktivni Gtoénik, Bezpe¢nd
kyberprostorem, Zaklady trestni odpovédnosti a Zaklady dopravni vychovy. Probéhly také prednasky o
kybersikané, drogach a psychické odolnosti. Skola v uplynulém obdobi spolupracovala s organizaci Eticka a
charakterova vychova. Ve Skole byl realizovan program Patronaty a to ve spolupraci s organizaci A Rocha a
Skautskym institutem.

Zdroj: Mgr. Katefina Guldanova, feditelka

ZS a MS Prepychy:

Preventivni plan se darilo plnit dobre, diky OP - JAK méla Skola dostatek finanénich prostredkd na aktivity
z raznych obord. Aktivity zamérené na prevenci probihaly v ramci ¢eského jazyka, prvouky, ptirodovédy a
informatiky. Zaci se seznamili s pojmem wellbeing a vyzkouseli si canisterapii a felinoterapii. Zaci se
zUcastnili také prednasky o zdravém Zivotnim stylu a probéhla beseda o kyberSikané a nebezpeci socialnich
siti. Na téchto preventivnich aktivitdch Skola spolupracovala sBc. Soriou Toucovou (wellbeing), nutriéni
specialistkou Bc. Zuzanou Chadimovou a preventistou Policie CR. Zaci se zGéastnili programd Be. Dany
Simkové — Jak se Zilo princeznam (historie a hygiena) a Titanic (historie a vciténi do emoci lidi).

Zdroj: Mgr. Marie Pultarova, zastupce reditele

Gymnazium Dobruska:

Preventivni program byl plnén vramci moZnosti Skoly. Scelym kolektivem studentd pracovala Mgr.
Zenatovad Moravcova zPPP RK. Od 1. pololeti 3kolniho roku 2024/2025 3kola navézala spolupraci
s Pedagogicko-psychologickou poradnou a Specidlné pedagogickym centrem Kralovéhradeckého kraje
voblasti pomoci srealizaci preventivnich programd pro jednotlivé tridy — sociometrie a programy
navazujici. Preventivni témata jsou probirana v hodinach obc¢anské vychovy, zakladd spolec¢enskych véd,
biologie, informatiky, chemie a télesné vychovy. Skola je zapojena do projektu Kraj pro bezpe¢ny internet.
Studenti se zGcastnili celé rady preventivnich programd — Chovani v kyberprostoru, Nastrahy internetu,
Nebezpeéi navykovych latek. V ramci adaptac¢niho kurzu byla se Zaky probirana problematika uzivani
navykovych latek. Uskutecnil se také projektovy den s Besipem pro zacinajici ridice.

Zdroj: Mgr. Jan Dyntar- gymnézium Dobruska
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Stredni pramyslova Skola, Dobruska:

V roce 2024 se preventivni plan ve Skole darilo plnit. Planem Skoly je sniZzovat absenci, minimalizovat Sikanu
a zavislosti na internetu, drogach a alkoholu. Aktivity zamérené na prevenci probihaly v ramci predméta
programové vybaveni a informacni a komunikaéni technologie (kyberneticka bezpecénost, zavislost na online
hrach, triky online prodejci na zvySeni zavislosti na hrach, pocitacova etiketa, autorska prava- trestni
odpovédnost za jejich poruSovani, licence, kybersikana a trestni dasledky za poruSeni osobnich prav v ramci
kyberprostoru). V rdmci predmétu obc¢anska nauka byly probirany zavislosti obecné a jak jim ¢celit. V ramci
hodin télesné vychovy je kladen diraz na pravidelny pohyb a zdravy zpasob stravovani a celkové zdravy
Zivotni styl. Vroce 2024 probéhly na 3kole prednasky Policie CR s naslednymi praktickymi ukazkami a
nacvikem na téma AMOK, promitani filmd s tématikou identita, dospivani a duSevni zdravi. Studenti se také
z0castnili besedy Uradu prace a workshopu Fakescape o medialni gramotnosti. Skola dlouhodobé
spolupracuje na preventivnich aktivitich s PPP RK, Tyfloservisem a Policii CR. Dal3i aktivitou v oblasti
prevence je dlouhodobé vzdélavani pedagogua a zvySovani kvalifikace Skolniho poradenského pracovisté.

Zdroj: Ing. Katefina Macnarova, metodik prevence

Podorlické vzdélavaci centrum Dobruska:

Skola zpravu o pasobeni v oblasti primarni prevence za rok 2024 nezaslala.

Kurator pro déti a mladez:
Drogova problematika se rozebirala pti pravidelnych pracovnich setkanich Nespecifického streetworku
v Dobrusce.

Tabulka ¢. 1 navykové latky u déti a mladistvych v rdmci § 6 zakona o SPOD

Chlapci Divky Celkem
Cigarety 11 2 13
Alkohol 10 4 14
Marihuana 3 1 4
DalSi NL 0 0 0

Tabulka ¢. 2 navykové latky u déti a mladistvych v rdmci prevence a poradenstvi

Celkem
Cigarety 2
Alkohol 2
Marihuana 2
Dalsi NL 0

Pocty déti a mladistvych ve statistice jsou uvedeny z celkového poctu déti a mladistvych, se kterymi kurator
pro déti a mladeZ spolupracoval v roce 2024 v rdmci § 6 zdkona o SPOD a v ramci poradenstvi a prevence, a
to na zakladé oznameni spravnich orgéana, fyzickych osob a spolupracujicich organizaci.

Zdroj: Bc. Petra Pavlova, kuratorka pro déti a mladez
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Volnoéasové zarizeni:

Volnodasovy klub Vje$ak:

Aktivita volnocasového klubu VjeSak v oblasti primarni prevence probihala formou spoluprace se
streetworkerkou Lucii Zelenou, ktera je soucasti chodu volnocasového klubu. V ramci prevence jsme
realizovali akci zamérenou na rozvoj kritického mysleni u mladé generace. Prevence uzivani navykovych
latek u nas probihala ustni formou, kdyZ jsme se béhem rozhovord v klubu na prislusné téma dostali. |
v této oblasti spolupracujeme se sle¢nou Zelenou. Vyhledem roku 2025 jsou diskuzni programy zamérené
smérem k ndvykovym latkam a zavislostem.

Zdroj: Mgr. Ondrej Falta, vedouci volnoc¢asového klubu VjeSak

Nespecificky streetwork Dobruska:

Béhem depistazi byl za rok 2024 zjistén naruast uZivani Zvykaciho tabaku a elektronickych cigaret. V ramci
individualnich rozhovord a poradenstvi probihala prace se 2 klienty voblastech uZivani alkoholu a
elektronickych cigaret.

Zdroj: Lucie Zelen4, streetworker

Kurator pro dospélé:

Za rok 2024 socialni kurator pro dospélé poskytl péti klientim odborné socialni poradenstvi ohledné
problematiky uzivani navykovych latek.

Zdroj: Mgr. Eliska Zaleskd, kuratorka pro dospélé

Méstska Policie Dobruska:

V roce 2024 absolvovala Méstska policie Dobruska 17 besed ve Skolskych zafizenich. V loriském roce bylo
evidovano celkem 10 udélosti s ndlezem infekéniho materialu. V daném obdobi bylo provedeno celkem 12
kontrol v restauracnich zafizenich, kdy bylo zjiStovano, zda se v misté neprodavaji alkoholické napoje
osobam mladsim 18 let. VSechny kontroly probéhly bez zavad. Méstska policie Dobruska eviduje celkem 7
prestupka podle zakona ¢. 251/2016 Sh. o nékterych prestupcich a 2 prestupky podle zékona ¢. 361/2000
Sb. o provozu na pozemnich komunikacich

Zdroj: Bc. Adolf Soumar

Policie Ceské republiky, OOP Dobruska:

PrednaSkovou cinnost provadi prevazné oddéleni tisku a prevence. Za okres Rychnov nad Knéznou je to
por. PhDr. Jaroslav MatouSek. Za obvodni oddéleni Dobruska se vroce 2024 uskutecnila prednaska
v z&kladni Skole OhniSov. PFi kontrolach verejnych prostranstvi bylo zaznamenano 47 osob pod vlivem
alkoholu a omamnych psychotropnich latek, ztoho Zadné dité a 2 mladistvi. V rdmci prestupkd byl v 8
pripadech zajistén material slouZici k uZivani navykovych latek. Prabézné byly provadény kontroly
restauracnich zarizeni a diskoték, pricemz byli zjisténi 2 podnapili mladistvi. Za rok 2024 bylo registrovano
celkem 17 trestnych ¢ina a 38 prestupkd v souvislosti s OPL a alkoholem.

Zdroj: npor. Bc. AleS Médilek
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2. SEKUNDARNI A TERCIARNI PREVENCE

Terénni programy Laxusu z.U.:
Na konci roku 2024 prezentovala organizace Laxus puasobeni terénniho programu v ORP Dobruska.

Terénni program v Kralovéhradeckém kraji poskytuje socialni a adiktologické sluzby uzivatelam drog v jejich
prirozeném prostredi na Uzemi Kralovéhradeckého kraje za U¢elem minimalizace rizik spojenych s uzivanim
drog a ochrany verejného zdravi. Terénni pracovnici aktivné vyhledavaji uzivatele drog a spolupracuji s nimi
na stabilizaci jejich sociélni situace a zdravotniho stavu. Klienty podporuji ke zméné Zivotniho stylu.

V soucasnosti terénni program pasobi celkem v 30 méstech Kralovéhradeckého kraje.

Sluzby, které terénni program poskytuje:
- vyhledavani uZivateld NL ve mésté a monitorovani drogové scény,
- vymeénny injek¢ni program,
- testovani na infekéni choroby (HIV, HCV, HBV, syfilis),
- informaéni servis: méné rizikové uzivani, socialni, zdravotni,...
- poradenstvi (zdravotni, socialni, trestné-pravni, predlécebné),
- zprostredkovani navazujicich sluzeb (odkazy, doprovody),
- korespondenc¢ni prace,
- krizova intervence a prvni pomaoc,
- moZnost vyuziti telefonu,
- sociélni Satnik, potravinova pomoc
- sluzby pro verejnost: shér pohozenych injekénich strikacek

Dle zjisténi z primé prace s klienty se da usuzovat, Ze v oblasti ORP Dobruska zdstava po vétSinu roku
prioritou injekéni uzivani pervitinu. Ve mésté je nékolik osob uZivajicich opiaty, a to bud sezénné ve formé
surového opia, nebo v podobé substituéni latky Subutex. Dvéma osobam byl v prabéhu roku predan
pripravek Nyxoid, ktery je uré¢en k okamzitému podani jako urgentni [é¢ba predavkovani opioidy.

Pocet klienta se kaZzdy rok lisi, coZ je zptsobeno vice faktory: migraci klientd do okolnich mést,
nastupem/vystupem Klientd do/z vykond trestu nebo Ié¢by, abstinenci, pfipadné imrtim. V tomto roce se
podarilo na sluzbu navazat 1 nové klienta.

Tabulka ¢. 3 Terénni prace v ORP Dobruska v roce 2024 (1.1.-31.10.2024)

Pocet terénnich vyjezd( do regionu 121
Pocet klientd 24
Pocet kontakta s klienty 226
Pocet testl na infekéni choroby 28
Pocet zachytu hepatitidy C 0

Pocet vydanych injekénich strikacek 6116 ks
Pocet nalezenych injekénich stiikacek 63
Pocet poskytnutého individualniho poradenstvi 44
Pocet poskytnutych doprovodu 29
Pramérny vék klientd programu 40 let

Za sledované obdobi byli pracovnici terénniho programu v pfimém kontaktu se 24 osobami, pricemz se
jednalo o 22 aktivnich uZivatelt ndvykovych latek a 2 osoby blizké. V oblasti injekéniho uZivani jsme byli v
primém kontaktu s 20 aktivnimi injekénimi uZivateli, jejichz pramérny vék je 40 let. Dale probéhly také dva
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anonymni kontakty s osobami, které uzivaly navykové latky, jednorazové vyufzily sluzeb TP, nicméné nemély
zajem se stat klienty programu.

Minimalné pét dalSich osob bylo zapojeno do tzv. sekundarniho vyménného programu pres stavajici klienty
TP. Znamena to tedy, Ze terénni pracovnici byli v kontaktu s osobami ménicimi sterilni injekéni a Harm
Reduction material dalsSim obéanim ORP Dobruska, s nimiz nebyli pracovnici TP v pfimém kontaktu.
Nicméné i touto cestou dochazelo a dochdazi ke sniZzovani rizik spojenych s intravendznim uzivanim drog a
naplriovani principu Public Health — ochrany verejného zdravi.

Za dané obdobi bylo v ORP Dobruska provedeno celkem 28 screeningovych testl na protilatky infekénich
onemocnéni (HIV, Hepatitidu B, C a syfilis), kdy Zzadny z testd neprokéazal pritomnost infekénich chorob mezi
uzivateli. S jednim z klientd, ktery jiz absolvoval 1é¢bu hepatitidy typu C, doSlo také k doprovodu do
zdravotnického zarizeni, kde bylo potvrzeno plné zotaveni.

Vyznamnou casti terénni prace s klienty bylo ve sledovaném obdobi také poradenstvi, a to konkrétné
socialné pravni, které bylo zaméreno na zlepSeni socidlni situace klienta a rozvoj jeho schopnosti a
kompetenci. Celkem bylo téchto vykond poskytnuto za sledované obdobi 44. Klienti v ORP Dobruska také
vyuZivali moznosti doprovodd, kterych bylo za sledované obdobi poskytnuto celkem 29. Jednalo se
predeviim o doprovody na Urad prace v Dobrusce & v Rychnové nad Knéznou, ale také o doprovody do
zdravotnickych zafizeni ¢i na Okresni sprévu socialniho zabezpecéeni v Rychnové nad Knéznou.

Mirné navyseni Ize sledovat v mnoZstvi vydaného injekéniho materiélu, a to konkrétné o témér 12 % (01-
10/2023: 5.461 ks; 01-10/2024: 6.116 ks), coz bylo dano predevSim vyménami se dvéma klienty, ktefi
distribuuji injekéni material do komunity skrytych injekénich uZivateld.

Kontakt s pracovniky terénniho programu je pro mnohé osoby vstupni branou ke kontaktu s dalSimi
sluzbami ¢i institucemi, nebot terénni prace je zamérena také na odkazovani a zprostiedkovani dalSich
sluzeb. V ramci organizace Laxus z. 0. jde predevsim o Centrum adiktologickych sluzeb Hradec Kralové a
Adiktologické centrum poradenstvi a terapie Hradec Kralové, které poskytuje sluzby poradenstvi pro osoby
blizké, ambulantni 1é¢bu a doléc¢ovani.

Zdroj: Zavérec¢na zprava organizace Laxus z. U. o realizaci projektu Terénniho programu v Kralovéhradeckém
kraji v ORP Dobruska, setkani OSVZ Dobruska s organizaci Laxus z. U. , které probéhlo dne 2. 12. 2024.

Zapsala: Mgr. Eliska Zaleska
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