Pojdme spole¢né udélat radost Jitfence...

Pracuji v socidlnich sluzbach. Leto3ni rok je pro nas i zdravotniky mimoradny, tak jako
pro kazdého.

Ted na podzim, par tydnl pfed Vanocemi, ve chvili, kdy mame v naSem domové od
léta uz druhou koronavirovou nakazu klientd a nyni i personalu, jsme si uvédomili, Ze letosni
Vanoce nebudou pro nase klienty ani pro nds zcela jisté normalni. Je ndm totiz uz nyni jasné,
Ze nasi klienti se nebudou moci na Vanoce setkdvat se svymi pfibuznymi tak neomezené a
radostné, jako to bylo roky predtim. Navstévy v predem dohodnutych hodinach, tvare déti,
vhoucat a pravnoucat schované pod rouskami. Omezeny cas setkdvani s omezenymi
moznostmi fyzického kontaktu, aby nedoslo k prenosu ndkazy na ty, o kterych se mluvi v
médiich jako o nejzranitelnéjsich (pfestoze my pecujici vime, jak silni a houzevnati dokazou
byt).

Vime, Ze ne vsichni se boji jen nadkazy, ale také toho, Ze dlouho neuvidi svoji rodinu,
boji se, Ze na né rodina za zdmi domova zapomina, kdyZ se za nimi ted nesmi. A nejen rodina,
ale i stafi znami, byvali sousedé, spoluzaci ze skoly, byvali spolupracovnici... Ti vSichni byli a
stale jsou soucasti jejich Zivotd minulych, ale i soucasnych.

Jako pecujici osoby bychom si ptali, aby nasi klienti védéli, Ze nase spole¢nost na né
nezapomnéla, i kdyZ jsou v izolaci za zdmi domova, Ze jsou stale plnohodnotnymi obcany
Opocna, Dobrusky i okolnich obci. Mame v péci seniory, kteti maji vSichni nékoho blizkého, ale
jen omezené mozZnosti kontaktu, coZ vede k jejich stale narlstajici izolaci. Vanoce budou v
tomto ohledu pro nase klienty kritické. Pevné doufame, Ze vanocni svatky nestravi nasi klienti
v karanténnim rezimu. Chceme nasim seniorlim v domoveé ukazat, Ze jejich svét se v poslednim
pllroce nezmensil jen na prostor za zdmi domova a neomezil se jen na obCasné a striktné
naplanované a omezené navstévy nejblizSich osob. Chceme jim ukazat, Ze jsou stale soucasti
nasi komunity.

Znate-li nékoho, kdo je u nds v Domové lJitfenka, at uz je to stary znamy, spoluzak ze
Skoly, kolega ze zaméstnani, byvaly soused nebo nékdo, na koho jste si roky
nevzpomneéli, stafite se prosim JeZiSkovym dobrym poslem v Jitfence tim, Ze mu poslete
drobny darek, zavolate mu na Stédry den, poslete mu nebo pfinesete vanoéni prani, domaci
cukrovi nebo néco, o ¢em vite, Ze mival rad. A pokud nikoho v domové neznate a chcete ndm
i pfesto pomoci dostat nase klienty symbolicky za zdi domova, vzpomerite si na né podobnym
zplUsobem s tim, Ze prosté ucinite totéz.

Na nasich webovych strankach jsme si dovolili pro vasi inspiraci umistit tipy na drobné
darky, které by naSim klientdm udélaly radost. Ale radost jim pfinesou i jiné drobné
pozornosti. Staci vyrobek od déti, pernicky, dopis, pohlednice. Je nutné k darku ptipojit vzkaz,
pranicko s vénovanim od konkrétniho darce. Tim se mohou stat jednotlivci i kolektivy
pracovnik(, firmy apod. Pozadavek na pfilozeny vzkaz je kvlli tomu, aby klienti citili, Ze jsou
tady s vdmi a Ze jsme na né v této slozité dobé pro vlastni starosti nezapomnéli... Chtéli
bychom nasim klientdm v jejich malé komunité v Jitfence doprat vanocni strom s mnoZstvim
dark( a hlavné vzkaz( od viech, ktefi na né mysli, i kdyz se v Zivoté nikdy spolu nepotkali a déli
je tfeba 80lety vékovy rozdil. Nezalezi na cené ¢i velikosti darku. Nasi klienti nejvice oceni to,
Ze jste si na né vzpomnéli, Ze na né myslite, a to se vycislit penézi neda.

Jitfenka a nasi pracovnici jsou vam k dispozici v pracovni dny v dobé od 8.00-15.00 hod.
na adrese TyrSova 683, Opocno. Sociadlni pracovnice se vdm bude vénovat v tyto hodiny i
telefonicky na tel. €. 773 606 351.



Na zavér bych rada pfipomnéla, Ze na Stédry den a vanoéni svatky nebudou nasi klienti
v Jitfence sami. Bude s nimi personal, ktery o né bude pecovat v dobé, kdy by mohl byt doma
u stromecku s vlastni rodinou, détmi, svymi starnoucimi rodici, ktefi také vyZaduji péci.
Zaslouzi si velky dik za to, co intenzivné zazivd od letosniho bfezna. Pouze ten, kdo si u nds
vyzkousSel pracovat tieba jen jako student nebo dobrovolnik, vi, jak naro¢na je to prace.

V leto$nim roce pro pecovatelky, zdravotni sestry i ostatni persondl v Jitfence prestal
existovat normalni pracovni i rodinny Zivot. Nikdo nam z ni¢eho neslevil, jen vice nalozil.
Smekdm pred nasim ryze Zenskym personalem za chvile, kdy obycejné pecovatelky jako
postavy z dokumentt v televizi vstupuji do pokojd Covid nakazenych klient v ,,plné polni“v
oblecich, ve kterych je neskutecné vedro, se Stity a brylemi, které se neustale mlzi s védomim,
Ze se mohou samy nakazit nebo ndkazu pfinést k vlastnim starnoucim rodi¢cdm domu. A v
tomto vykonavaiji rutinni oSetfovatelské a pecovatelské ¢innostia védi, ze pred klienty nesmi
dat najevo, Ze maji strach, s védomim, Ze nevidi svétlo na konci tunelu v nejblizSich mésicich. A
presto dal zGstavaji... | témto svym obycejnym zplsobem vyjimeénym, houzevnatym a
oddanym Zenam mUzZete napsat v kratkém vzkazu, Ze v letoSnim roce si nasi Uctu zaslouzi vic
nez kdy jindy.
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